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El nombre de una persona famosa 
se coloca en la espalda de los 

adolescentes, quienes tratarán de 
averiguar de quién se trata.

Adivina quién soy

Pida a los adolescentes que se sienten 
cómodamente en algún lugar del 
espacio. Cada adolescente dispondrá de 
papel y algo para escribir.

Explique

Cada adolescente debe escribir el 
nombre de una persona famosa en su 
hoja de papel. El facilitador dice: “Trate de 
pensar en alguien que sea famoso por 
algo positivo. No le diga ese nombre a 
nadie y, cuando vea el periódico de otra 
persona, no diga el nombre en voz alta”.

El facilitador recogerá los papeles, 
mientras que los adolescentes se 
pararán en una línea. El facilitador 
procederá a pegar una hoja de papel en 
la espalda de cada participante.

Explique

Los adolescentes no verán el nombre 
que hayan pegado en su espalda. Su 
tarea consistirá en descubrir quiénes 
son. Deben ir por la sala y hacer solo 
preguntas de sí o no sobre su identidad.

Explique

Si obtienen una respuesta de “sí”, 
pueden seguir haciendo preguntas a 
la misma persona hasta que obtengan 
una respuesta de “no”. A continuación, 
procederán con preguntas a otra 
persona.

Cuando un participante considere que 
ha descubierto quiénes son, se quita el 
papel de la espalda, se lo pone en la 
parte delantera de la camisa y escribe 
su propio nombre. Esa persona puede 
ayudar a otros a descubrir quiénes son.

Termina el juego cuando todos hayan 
descubierto quiénes son.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.


